
Adventsretræte 2018

“STRØMME AF  
LEVENDE VAND”
Når Gud sender sit ord, smelter sneen. Når han lader vinden 
blæse, risler vandene. Midt i vinterens kulde, vil vi med advents-
tidens glæde og forventning se frem til Jesu komme. 

Retræten er en stilleretræte, hvor der er fokus på bøn med krop, 
sjæl og ånd. Gennem nadversamling, tidebønner, bibelmeditation-
er og bøn med inddragelse af enkle kropsbevægelser, vil vi se hen 
til Jesus, Løven af Judas stamme, der kommer med trøst og sejr 
ind i vore liv.

På retræten vil der være mulighed for individuelle samtaler og 
tilbud om massage og afspænding. 

Tid: 			   7.-9. december 2018 

Sted: 			   Ådalen Retrætecenter, ved Randers

Retræteledere: 	 Fysioterapeut Mette Rasmussen og jordemoder 
				    Ellen Jensen. Daniel S. Lind vil lede nadversam-
				    lingerne.

Pris: 			   1950 kr.

Tilmelding inden 26. november 2018 på www.agape.dk

www.agape.dk/retraete

TILBUD OM MASSAGE 

OG AFSPÆNDING


