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INDLEDNING

”E100” er 50 tekster fra Det Gamle Testamente og 50 fra Det Nye Testamente.  
Disse 100 essentielle bibeltekster (deraf E’et i E100), er en hjælp til at opdage  
Bibelens røde tråd.

Bibelteksterne er inddelt i grupper på fem, og til hver gruppe er der i dette  
hæfte en række spørgsmål, som hjælper dig til at komme i dybden med teksterne  
sammen med andre, der også læser E100.

E100 kommer rundt om alle de bibelske stilarter: historiske og profetiske bøger, 
poetiske bøger, så vel som evangelier og breve. De fleste tekster består af et til to  
kapitler, der kan læses på 5-15 minutter. Nogle er lidt længere.

Hvad er Bibelens centrale 
budskab? Hvordan får man 
overblik over den? Og er 
der nogle passager, som er 
vigtigere end andre? Disse 
spørgsmål kan du selv svare 
på, når du har læst de 100 
tekster, som dette hæfte 
fører dig igennem.
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¬¬ HVORDAN BRUGE 
E100?
Du finder læseplanen på mid-
tersiderne, som du kan tage ud 
og lægge ved din bibel. Den 
findes også i app’en BibelTid (se 
mere på BibelTid.dk).

E100 kan bruges på egen 
hånd. Men det kan være en for-
del at læse sammen med andre, 
så I gensidigt kan opmuntre og 
udfordre hinanden undervejs, 
selv om I læser hver for sig.

Lav fx en E100-gruppe i 
jeres menighed eller læs E100 i 
familien eller bibelstudiegrup-
pen. For mange vil det være 
mest overkommeligt at læse 
teksterne hver for sig og mødes 
for at tale om de spørgsmål 
og overvejelser, I har gjort jer, 
hjulpet på vej af spørgsmålene i 
dette hæfte.

Find ekstramateriale og vej-
ledninger på blr.dk/e100

¬¬ KOM GODT I GANG
Tal sammen om, hvor og hvor 
ofte I vil mødes om en gruppe 

af tekster. Læs teksterne I har aftalt at mødes om 
på forhånd. 

Når du læser kan du:
1.	 Overveje hvad der står om Gud, om hvad han 

gør, om mennesket og om livet.
2.	 Reflektere over det du er kommet frem til, og 

overfør det til din hverdag.
3.	 Notere tanker og spørgsmål, som melder sig 

under læsningen.

¬¬ NÅR I MØDES
Begynd med at bede sammen. Del derefter tanker 
og spørgsmål, som meldte sig, da I læste bibeltek-
sterne derhjemme. 

Så du noget nyt? Har du spørgsmål til teksten?
Supplér med spørgsmål fra dette hæfte. Udvælg 

de spørgsmål, som I synes er relevante, eller lad en 
gruppeleder gøre det på forhånd, da det ikke er 
alle spørgsmål, det vil være lige naturligt at svare 
på for alle.

Afslut med bøn. Tak Gud for det, han har givet 
jer i arbejdet med teksterne.

Vi håber, at læsningen vil give dig større fortrolig-
hed med Guds ord!
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TEKST 1-5 
 I  BEGYNDELSEN

Allerede den første sætning 
præsenterer os for Bibelens 
hovedperson: Gud. Det før-
ste, han gør, er at skabe en 
vidunderlig og samtidig sam-
mensat verden. Her placerer 
han menneskene, som han har 
skabt i sit billede. Desværre går 
der ikke lang tid, før de første 
mennesker, Adam og Eva, 
pådrager sig skyld og vender 
sig bort fra Gud. Og da opstår 
problemet: Hvordan kan skyl-
dige og ufuldkomne menne-
sker blive forsonet med Gud, 
som er hellig og fuldkommen?

Udvælg de spørgsmål, som er 
relevante for jer.

¬¬ Begyndelsen af 1 Mosebog sætter ikke spørgs-
målstegn ved, om Gud findes. Hvilke beviser på 
Guds eksistens ser du omkring dig? Hvordan vil 
du argumentere for at overbevise andre, som 
tvivler på Guds eksistens?

¬¬ Hvilke egenskaber ved Gud beskriver disse  
bibeltekster?

¬¬ Hvilke opgaver gav Gud mennesket? Hvilken 
plads har mennesket i skaberværket?

¬¬ Hvordan definerer du begrebet ”synd”? Hvad 
siger disse bibeltekster om, hvad synd er?

¬¬ Hvad er det, der gør synden så tillokkende  
og attraktiv?

¬¬ Del erfaringer om, hvad der har hjulpet jer  
til at undgå synd og modstå fristelse.

¬¬ Adam og Eva gemte sig for Gud. Hvornår føler 
du dig skyldig? Hvad gør du med skyldfølelsen?

¬¬ Hvorfor sendte Gud vandfloden? Var det ret-
færdigt, at Gud dømte menneskene så hårdt? 
Hvad siger det om, hvem Gud er?
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¬¬ Det var menneskers stolt-
hed og hovmod, som fik 
dem til at bygge Babelstår-
net. Hvornår kan stolthed 
blive til synd? Hvornår kan 
stolthed være positivt?

¬¬ Gud havde en plan for at 
redde mennesket ud af  
problemerne, som Adam  
og Eva påførte os. Hvad  
afslører bibelteksterne  
om denne plan?
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TEKST 6-10 
 ABRAHAM, ISAK OG JAKOB

Det er Gud, som tager det 
første skridt til at komme ud 
af problemet. Det næste, han 
gør, er at henvende sig til en 
lille gruppe mennesker, som 
han viser sig for helt person-
ligt. Han vælger tre mænd: 
Abraham, Isak og Jakob, de 
såkaldte patriarker, som bliver 
udgangspunkt for et helt sær-
ligt folk, israelitterne.

Udvælg de spørgsmål, som er 
relevante for jer.

¬¬ Hvad betyder det, at man bliver ”kaldet”?
¬¬ Gud kaldte Abraham til at bryde op fra sin 
familie og sit hjemland og slå sig ned på et nyt 
sted. Gud kalder også mennesker i dag. Hvor-
dan gør han det? Hvorfor kalder han på os?

¬¬ Hvad var Guds hensigt med at udvælge  
Abraham?

¬¬ For Abraham, som ikke havde nogen børn, må 
løftet om at blive til et stort folk have føltes 
absurd. Har du nogensinde mødt den slags 
udfordringer? Hvordan kan den, som tror, blive 
forandret, sådan som Abraham blev det?

¬¬ Opfordringen til at ofre sin eneste søn var en 
stor prøvelse for Abraham. Har du nogle gange 
oplevet, at Gud satte dig på en stor prøve?  
Del erfaringer med hinanden.

¬¬ Abrahams prøve giver ekko i Det Nye Testa-
mente (Joh 4,16; Rom 8,32; Hebr 11,17-18). 
Hvad formidler disse tekster om Abraham  
og om Gud?

¬¬ Situationen hjemme hos Jakob og Esau var ikke 
sund. Hvad mener du præger en sund familie 
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og et sundt opvækstmiljø? 
Hvordan er du blevet  
præget af den familie, du  
er vokset op i?

¬¬ 1 Mos 32-33 er et eksempel 
på, hvordan ødelagte (fa-
milie) relationer kan heles. 
Hvad kan vi lære af denne 
fortælling?

¬¬ Hvad har disse tekster g jort 
ved dit billede af Gud? Og 
af mennesker?


